Examen kyu 2019

Les examens de passage de grade auront lieu le :
Dimanche 16 juin 2019
Dans notre dojo de Villars-sur-Glane.

Attention : 1. Prendre la licence FSJ pour I’examen !
2. Le prix d’'une nouvelle ceinture est de CHF 15.-

Heure Evénement
g%0 Ouverture de la salle
8% Examens passage %z vert a bleu

(pour ceintures orange, ¥z verte et verte)
Echauffement (15 minutes)
Appel et examens

9% Examens passage ¥z orange, orange
(pour ceintures jaunes, ¥2 oranges)

Echauffement (15 minutes)
Appel et examens

10% Examens passage ¥ jaune, jaune
(pour ceintures blanches, %2 jaunes)

Echauffement (15 minutes)
Appel et examens

1290 Fin des examens

Bonne chance a tous !
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